
План спортивно массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 2022-2023 учебный год 

Недели 

месяца 

Месяц Внеклассные мероприятия, творческие физкультурно-

оздоровительные проекты, социально-значимые акции 

Участие в городских мероприятиях, конкурсах, 

олимпиадах 

I Сентябрь 02.09 Практическое занятие по эвакуации в случае ЧС 

Кл.руководители, Сурмятова Е.С., Цыбуцынин Е.Е. 

 

II  Осенний кросс (5-7,8-9 кл.)  

III   Олимпиада по Физической культуре.Кросс наций 

Цыбуцынин Е.Е., Тараканов А. 

IV   Олимпиада по ОБЖ. Месячник безопасности: 

Конкурс «Школа безопасности» Цыбуцынин Е.Е., 

Тараканов А.С. 

I Октябрь Соревнования по видам спорта (5-11) Цыбуцынин Е.Е., 

Тараканов А.С 

День Здоровья Цыбуцынин Е.Е., Тараканов А.С. 

II  Баскетбол (5-6 кл.)  

III  Волейбол 7 классы  

I Ноябрь  Соревнования по настольному теннису (5-11 кл.)  

II  Выполнение нормативов ГТО  

III Декабрь Соревнования по гимнастике (5-11 кл.)  

II Январь Соревнования по баскетболу 3х3 (5-11 кл.)  

III  Соревнования по волейболу (5-11 кл.)  

II Февраль  Шорт-трек (5-11 кл.) Лыжня России 

III  Лыжные гонки (5-11 кл.)  

II Март  Неделя здоровья День Здоровья Цыбуцынин Е.Е., Тараканов А.С. 

III  Соревнования по Мини-футболу (5-11 кл.)  

II Апрель Соревнования по волейболу (5-11 кл.)  

II Май  Соревнования по Легкой атлетике (5-11 кл.) Эстафета ПОБЕДЫ. 

II Июнь   Участие в спартакиаде пришкольных лагерей 

II Июль   Участие в спартакиаде пришкольных лагерей 

 


